Fig. 3.1

3 Regels zijn regels

Redenen  Qorzaak Aantal In%
arbeidsongeschiktheids- -

uitkering in 7999 Ziekteri aa - bewe 15777 457
Hart- én vaatziekter 3.756 109
Psychische afwijkingen. 3.139 9,1
Oriéntatie Vergnft:ngen nverw ndmgen : 2.842 8,2
Ziekten vand "'ademhahngswegen 2218 6,4
De laatste jaren zie je een toenemende belangstelling voor alles wat te maken hee Zlekten van hef zenuwsteisei en de zintuigen. 1.574 4,6
met veiligheid en gezondheid. Niet alleen in de agrarische sector, maar ook in andere Nleuwvormmgen - 886 2,6
sectoren. In dit hoofdstuk leer je hoe je veilig kunt werken met bepaalde stoffen feh. v dé'spusvertermgsorganen 850 2,5
Veilig werken houdt in dat de arbeidsomstandigheden zo zijn, dat jouw veiligheid en Endocrie'he' s‘éofwrséelmgs- ‘en voedingsstoornissen. 523 1,5
gezondheid niet in gevaar komen. Je leert welke risico's aan het werken met bepaalde Aangeboren misvormingeri. . 347 1.0
stoffen verbonden ziin, hoe je ze kunt voorkomen en welke hulpmiddelen je d Ziekten n het urogenltaaisysteem 330 1,0
kunt gebruiken. Infectieziekten 322 0,9
Ziekter van de hUI 212 0,6
Ziekien. van het oned en bloedbereldende organen. 105 0.3
3.1 Arbo Zwangerschap, bevaillng en kraambed. 17 01
Onvoldoende omschreven kiachten en symptomen, 1.636 4.8

De arbeidsomstandigheden {arbo) binnen een bedrijf bepalen hoe veilig of gezon I T
het werk voor je is. Dit geldt natuurlijk voor alle soorten bedrijven. Maar de bedi Totaal: = v 34534 1000

in de agrarische sector staan de laatste tijd steeds meer in de belangstelling’ alsh
om veiligheid en gezondheid gaat. Enkele redenen hiervoor zijn:
- Ergebeuren in de landbouw ten opzichte van de andere bedn}fstakken rels
veel en vaak ernstige ongevallen in en rond het bedrijf.
- De toenemende aandacht voor het omgaan met giftige stoffen (onder ande
desinfectantia en ongediertebestrijdingsmiddelen). :
—  De toenemende zorg rondom de schadelijke gevolgen op lange term
Bijvoorbeeld bij werkzaamheden met slechte werkhoudingen, met veel _
en trilingen, met grote temperatuurverschillen en hoge stofconcentraties
- De onlustgevoelens worden onder woorden of in beeld gebracht en vaak
versterkt doorgegeven.

Opvallend is _d"éfbi;na de helft van de arbeidsongeschikten, mensen zijn die een ziekte
hebben aan' de bewegingsorganen, terwijl landelijk gezien gemiddeld 27% van de
arbeidsongesch_ikfen' van deze ziekten last heeft.

Het percentage arbeidsongeschikten met psychische afwijkingen is dan wel gestegen
van 6% naar 9%, maar dit is veel lager dan het landelijk gemiddelde van 24%.

Vragen3.1 a  Noem enige punten waaruit blijkt dat het arbobesef ook bij jou in de loop van
de jaren is toegenomen,
b Vindjij hetnodig om een collega op avertredingen van arbo-afspraken te wijzen?
Kun je verklaren waardoor de stijging arbeidsongeschikten met psychische
afwijkingen veroorzaakt wordi?
d  Walzijn volgens jou 'ziekten aan de bewegingsorganen'?

- De Arbeidsinspectie ontwikkelt tal van activiteiten om veilig en gezond werke
onder de aandacht te brengen. '

—  DeAOC's brengen jou en de jonge generatie (toekomstige) agrarlers zeer ag

het veiligheidsbesef bij.

3.2 Gevaarlijke stoffen

Arbeidsongeschikten in de landbou
& andbouw Gevaarlifke stoffen kunnen op verschillende manieren het lichaam binnenkomen. Je

kunt ze inslikken, via de huid opnemen of inademen. Dat laatste komt het meeste
voor. Denk maar aan de chemische stoffen waar je op de werkplek mee in aanraking
komt. Je gebruikt ze regelmatig bij het reinigen, het desinfecteren en het bestrijden
van ongedierte. In principe vormen deze stoffen een bedreiging voor je gezondheid.
Deze chemische stoffen kun je indelen naar hun natuurkundige verschijningsvorm:
vast, vloeibaar en gasvormig.

Van de beroepsbevolking in de landbouw is 13% arbeidsongeschikt. Dit is maa
minder dan het gemiddelde onder de totale beroepsbevolking, dit is namelijk:?
In figuur 3.1 zie je de redenen waarvoor in 1999 een uitkering werd versirek

Met de verschijningsvorm verandert het gedrag van de stof. Dit betekent dat ze ook
een verschillend effect op je lichaam kunnen hebben. Je kunt de stoffen die je in de
dierverblijven gebruikt in twee groepen verdelen, namelijk:

- stof, rook en nevel;

gassen en dampen,
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Deze indeling bepaalt onder andere het type ademhalingsbescherming dat je kunt
toegepassen.- '

Stof, nevel en rookdeeltjes hebben als gemeenschappelijk kenmerk dat ze niet
verdampen of oplossen in de atmosfeer, maar zich als zwevende deeitjes in de !uch
bevinden. Zulke zwevende deelties noem je ook wel aérosolen.
Maar stof, nevel en rookdeeltjes onderscheiden zich ook van elkaar. De verschillen 2
~  Stof bestaat uit vaste deeltjes die ontstaan bij malen, slijpen, pletten, persen
vrijkomen bij verbranding. Het gevaarlijkst zijn de zwevende stofdeeltjes. Zij zij

70 klein dat je ze met hel blote oog niet in de lucht kunt waamemen. Dat ﬁj

stof kan diep in de longen doordringen. '

Stof kan ook micro-organismen bevatten zoals bacterién, virussen en schim iel:

—  Rookis het zichtbare deel van het mengsel van gassen, dampen en vaste deelt
dat bij het verbranden van materie vrijkomt. Rookdeeltjes zijn zo Klein, dat

diep in de longen kunnen doordringen. in rook kunnen ook vaste deeltjes
voorkomen. Ze zijn gemiddeld wat groter dan de rookdeelijes, maar beslist nie
minder gevaarlijk. De vaste deelties komen vrij bij het onder hitte bewerken vai
metalen, zoals bij lassen, solderen en smelten.

—  Nevelis een vioeistof die niet in dampvorm is overgegaan. Nevel bestaat uit vel
kleine druppelties die in de lucht (atmosfeer) rondzweven. '

Fig. 3.2

Voorbeelden van
vergiftigingsverschijnse-
fen.

Een gas of een damp is een gasvormige toestand van een vaste stof of een vioeistol.
wezen bestaat er geen verschil tussen een gas en een damp. Je spreekt van benzi’ﬁ_é—
alcohol- of waterdamp, omdat je deze stoffen bif normale temperatuur en druk ookin
vloeibare toestand kent, in tegenstelling tot bijvoorbeeld zuurstof of koolzuur, '

De schadelijke gevolgen voor het lichaam

Wanneer wordt een stof die zich in de ademhalingswegen bevindt gevaarlifk? Waa

ligt de grens, waarboven de luchtwegen zich niet meer effectief tegen ingeademde

verontreinigingen kunnen verdedigen? Dat hangt van verschillende factoren af:

- de verschijningsvorm van de verontreiniging: aérosol gas/damp;

—  de chemische kenmerken van de verontreiniging: bijvoorbeeld de gsftlghe|d en
wateroplosbaarheid,

~  de concentratie van de verontreiniging in de ademhalingslucht;

—  de belastingsduur; hoe lang werk je in een door verontreinigingen-belaste ruimt

- de ademhalingsfrequentie: hoe vaak haal je adem;

-~  het ademvolume: hoeveel lucht zuig je per keer naar binnen;

—  de manier van ademhalen: door de neus, mond, of beide;

- je eigen persoonlijke gevoeligheid,

het feit of je al dan niet rookt.

Persoonlijfke beschermingsmiddelen

Bescherm jezelf zo goed mogelijk tegen de gevaren van stoffen. Let bij de aansch'-'::l

van ademhalingshescherming op de velgende punten:

—  De aard van de verontreiniging in de omgevingslucht waar je jezelf tegen wil
beschermen. Dit kunnen stof {rook en nevel), gassen {en dampen) of stof en
gassen zijn,

De chemische samenstelling van de verontreiniging.

- 'be cdhé_:e_rj't_'r'atie-\(;-_m_ de verontreiniging in de omgevingslucht.

- Het-iﬁu’fsiéf‘bércéﬁtége in de omgevingsiucht.

-. D& blootstel!mgstud”-'--_

~ " Goedeac _ptat;e bij de gebru:ker Let daarbij bijvoorbeeld op het draagcomfort.
- Goede fdlchtmg van het gelaat. Dit is ook afhankelijk van het al dan niet dragen

van een baarcf

- _--'-De kosten en b_aten .
- '_-De goedkeuriﬁgen (bi;voorbeeld NIOSH, DIN, CEN, NEN, enzovoort).
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Ademhalingsbeschermingsmiddelen zijn, overeenkomstig hun werking, in te delen in

twee categorieén:
1 Middelen waarmee je afhankelijk bent van de omgevingslucht (afhankefijke

ademhalingsbescherming).

2 Middelen waarmee je onafhankelijk bent van de omgevingslucht (onafhankelijke

adembalingsbescherming).
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- veren - urine en mestdeeltjes;

~  haren - ontsmettingsmiddelen;

- insecten - bestrijdingsmiddelen;

—  lassen- medicijnen (bijvoorbeeld antibiotica),
- verbrandingsprocessen - hogedrukreiniger.

Afhankelijke ademhalingsbescherming

Afhankelijke ademhalingsbescherming is alleen mogelijk als er geen risico is van
zuurstofgebrek. De lucht die je met deze bescherming inademt, mag niet minder dan
19% zuurstof bevatten (21% is normaal). Je mag deze bescherming niet gebrunken
in een besloten ruimte. '
Tot deze groep behoren alle typen filtermaskers. Een filter, verbonden met het
gelaatsstuk {al dan niet rechtstreeks), zuivert de in te ademen lucht van verontrem;g
stoffen.

De indeling van de filtermaskers is als volgt:
- Snuitjes waarbij het masker zelf het filter is, voldoen goed tegen stof en g
- Halfmaskers met kleinfilter tegen stof en/of gas.

~  Halfmaskers met normaalfilter tegen stof en/of gas.
Volmaskers mel normaalfilter tegen stof en/of gas.

Tot de micro-organismen behoren schimmels (bijvoorbeeld schurft) en bacterién.
Bacterién kun:je onderscheiden in grampositieve bacterién (staphylococcen,
streptococcen; lactobacillen) en gramnegatieve bacterién (escherichia coli,
salmonefla).: Deze gramnegatieve bacterién zijn belangrijk voor de productie van
endotoxmen Deze komen vrij Lit de celwand van de gramnegatieve bacterién. Bij
contact tussen endotox:nen en het longweefsel kan er schade aan het longweefsel
chistaan::

De schadelljke gevolgen van stof, rook en nevel
Een snuitje en een halfmasker omsluiten neus, mond en kin en laten de ogen -
onbeschermd. Een volmasker omsluit het gehele gelaat, inclusief de ogen. In het
algemeen is de afdichting op het gelaat door een volmasker beter dan door een
halfmasker en door een halfmasker beter dan door een snuifje.

Stof kan j je it drae stofkiassen indelen. Deze indeling gebeurt op grond van de MAC-
waarde; de Maxirmaal Aanvaardbare Concentratie. De MAC-waarde geeft in mg/m?
aan hoeveel van'een bepaalde stof gemiddeld over een achturige werkdag in de lucht
op de werkplek mag voorkomen. De indeling in stofklassen bepaalt wat de gevolgen
voor het lichaam zijn.-Deze indeling is als volgt:

Onafhankelijke ademhalingsbescherming

- . Stofilasse 2A Grof stof.
Deze stoffen: hebben een MAC-waarde groter dan 10 mg/m3.
ledens de ademhaimg filtert je neus meestal het groffe stof uit de lucht. Dit komt
doordat de stofcfeelt;es vrij groot zijn. Omdat ze niet laag in de
adermhalingswegen terechtkomen, zijn ze meestal niet zo schadelijk: De
lichamelijke’ gevolgen bestaan vooral uit reacties en irritaties van de bovenste
ademhalingswegen (neus, keel en luchtpijp), zoals hoesten, niezen en keelpijn.

Je gebruikt onafhankelijke ademhalingsbescherming als het zuurstofgehalte van d
omgevingslucht onvoldoende is of de omstandigheden zo zijn dat je geen afhankeljj
bescherming mag gebruiken. Tot deze groep behoren straalhelmen, luchtkappen en
-pakken, ademhalingsautomaten, slangmaskers en persluchttoestellen.

Vragen 3.2 a  Noem de verschillen tussen stof, rook en nevel.
b Kun je meer voorbeelden van gassen en dampen noemen?

- Zijn de volgende beweringen waar of onwaar?

“W : —J Bij fyfek zware arbe?d is het risico op inademen van gevaarlijke stoﬁe_'

‘ ' groter.
- Wanneer je door de neus ademt, vergroot je het risico dat je gevaariuk

stoffen inademt.

d  Alsje een mengmestton van binnen moet schoonmaken, kies je dan voor
afhankelijke adembescherming of onafhankelijke adembescherming? Licht j¢
antwoord toe.

¢ Is de prijs ook bepalend voor het type adembescherming dat je kiest voor

bepaalde werkzaamheden? Licht je antwoord toe. o

- Stofkiasse 28 Schadelijk fijn stof
Stoffen uit stofkiasse 2B hebben een MAC-waarde tussen 0,1 en 10 mg/m?>.
Deze stofdeeltjes zijn zo kiein dat ze tot in de longblaasjes doordringen en zich
ophopen in de longen. Hier kunnen ze allertei longziekten veroorzaken, zoals
astma en chronische bronchitis,

- Stofklasse 2C Ultrafijn giftig stof
Hieronder vallen de stoffen met een MAC-waarde kleiner dan 0,1 mg/m3.
bit stof mengt zich met de ingeademde lucht en kan via de longen in het bloed
terechtkomen. Afhankelijk van hun chemische aard veroorzaken zij vroeg of laat
schade! aan Organen, zoals de lever, nieren en hersenen.
Voorﬁeéldér’l‘_\'rari deze stoffen zijn asbest, sporen, bacterién en virussen. Je kunt
als veehouder bijvoorbeeld melkerskoorts krijgen, omdat je de micro-organismen
inademt die de koe net heeft uitgeademd.

3.3 Stof, rook en nevel

Herkomst

In verband met de gevolgen voor het lichaam s het ook belangrijk om een onderscheid
aan te brengen tussen anorganisch stof en organisch stof,

Anorganisch stof is afkomstig van niet-levend materiaal, bijvoarbeeld zandstof of
metaalstof. Organisch stof is afkomstig van dierlijk of plantaardig materiaal,
bijvoorbeeld huidschilfers of graanstof. Dit uit levend materiaal afkomstig stof is

In de veehouderij kan stof, rook of nevel (hierna stof genoemd) afkomstig zijn var
dieren of ontstaan door bepaalde werkzaamheden. In de volgende opsomming lee
je waardoor een stof ontstaat en waar de stof bestaat:
—~  huidschilfers ~ micro-organismen;

- yoer - strooisel;
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